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Viviamo piu a lungo, ma hon sempre meglio.

L’armonia tra il corpo e la mente a

L 'attivita fisica

e l'allenamento cognitivo
sono le chiavi fondamentali
per invecchiare in salute:
migliora corpo e mente,
rafforza lautonomia

e favorisce la socializzazione. * g

MARTEDI 17 MARZO 2026
dalle 15:00 alle 17:00

Auditorium Centro per la Longevita
Ingresso Via Oberdan

@
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Un momento di confronto

e pratica con | professionisti della
salute dellASST di Melegnhano e
Martesana per scoprire insieme

strategie semplici ed efficaci
per vivere meglio, iIn equilibrio
e In movimento.




