
I l  Gruppo di Lettura 
"TessereTrame"
Circolo ACLI Gorgonzola

Partec ipaz ione  
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S a b a t o

invita all'incontro laboratoriale con

Esperta in Biblioterapia Umanistica e Bibliosophia

PAESAGGI INTERIORI - CAMBIAMENTI

“Quello che il bruco chiama fine del mondo, 
il resto del mondo chiama farfalla” Lao Tzu

Biblioteca Civica "Franco Galato" via Montenero, 30 -  Gorgonzola
tel .  0295701237 biblioteca@comune.gorgonzola.mi. i t

ALESSANDRA MANZONI

Pablo Picasso, Nu couché  

Che cos’è i l
cambiamento? 
È l ’atto e l ’effetto del
diventare diverso; 
qualcosa che muta nella
forma​  e/o nella sostanza
dopo il  verificarsi  di
un’azione volontaria, 
generata da una scelta
personale, oppure da una
“forza” scatenante, 
un evento esterno o
altrui che costringe alla
trasformazione.
Non si può resistere al
processo di cambiamento 
sebbene esso preveda
una scelta o
un’accettazione.
Il  cambiamento vero e
profondo può portare al
ripensamento di sé, 
ad andare oltre 
la propria idea iniziale 
per incontrare sé stessi 
e gli  altri .


