
SPINNINGSPINNING
 PEDALA A RITMO DI MUSICA 

CON I CICLISTI DELL’ARGENTIA CICLISMO
UN ISTRUTTORE SPECIALIZZATO 

FARA’ LEZIONE E GUIDERA’ IL GRUPPO

INIZIO 1° SEDUTA  H. 18:00/18:30 TEORIA
                                             H. 18:30/19:30 LEZIONE

INIZIO 2° SEDUTA H. 20:30/21:00 TEORIA
                                            H. 21:00/22:00  LEZIONE
                                 
      (RITROVO DEGLI ISCRITTI 15' PRIMA DELLA TEORIA PER OGNI SEDUTA)

*ISCRIZIONI APERTE A TUTTI GLI OVER 16; POSTI LIMITATI

DOMENICA 14 LUGLIO 2024
P.ZZA DELLA REPUBBLICA

SCANNERIZZA E ISCRIVITI!


